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We prepare our tamales in the
authentic way.  We start with a 
specially prepared light textured corn
masa (dough) and stuff them with
seasoned beef, chicken, or pork. 

Cooking Instructions for Ruiz Foods’ 

5 oz. Tamales 
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Cooking Temperature Product State Cook Time Special Instructions
Method Settings

Microwave High Setting Frozen 2 min. 30 sec. Leave plastic wrap on and place on microwaveable plate. Add
Oven one minute for each additional tamal.

Microwave High Setting Thawed 1 min. 30 sec. Leave plastic wrap on and place on microwaveable plate. Add one
Oven minute for each additional tamal.

Steamer Frozen 25 min. Leave plastic wrap on and place in free flowing steam.

Steamer Thawed 20 min. Leave plastic wrap on and place in free flowing steam.
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Nuestros tamales están hechos de la
manera tradicional: con masa de
maíz especialmente preparada y 
rellenos con carne de res, puerco ó
pollo.

Ruiz Foods: Instrucciones para preparar

5 oz. Tamales 
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Método Temperatura Estado del Tiempo de Instrucciones
Producto Cocinado

Horno High Setting Congelado 2 min. 30 seg. No remueva cubierta de plastico. Coloque en plato para
Microondas microondas, añada un minuto por cada tamal adicional.

Horno High Setting Descongelado 1 min. 30 seg. No remueva cubierta de plastico. Coloque en plato para microo
Microondas das, añada un minuto por cada tamal adicional.

Vaporera Congelado 25 min. No remueva cubierta de plastico. Cocine al vapor.

Vaporera Descongelado 20 min. No remueva cubierta de plastico. Cocine al vapor.


